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Was kionnen wir tun?

Assoziatives Denken
Denkflexibilitat
Phantasie und Kreativitat
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rational emotional
logisch kreativ
Sprechen Musik
Rechnen Bilder
Schreiben Phantasie

Auf gute
Zusammenarheit
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Das Hirn ist ein Muskel, keine Seife.
Es wird nicht weniger, wenn
man es bhenutzt.

Was ist das Ziel?
Nicht griibeln sondern denken!

Unterschiedlichen Lebenssituationen gut
geriistet begegnen

- dank Denksport fiir Jung und Alt

Formulierung
Konzentration

Logisches Denken
Merkfahigkeit
Strukturieren
Urteilsfahigkeit
Wahrnehmung
Wortfindung
Zusammenhdnge erkennen

Das sind die 12 Trainingsziele
des Ganzheitlichen Geddchtnistrainings
des BVGT e.V.

©BVGT e.V.

Das hiete ich an:

Das 12-Ziele-Trainingsprogramm
incl. Entspannung und Bewegung im Rahmen
der individuell personlichen Moglichkeiten

fiir Gruppen

fiir Einzelpersonen

in Gemeinschaftsrdaumen oder

bei Thnen zu Hause

als Parcours oder in Tisch- und
Gesprachsrundenformation
Denk-Pfad® (Brainwalking) durch Natur
oder Gemduer

mit regelmdRigem Zeitplan

oder auch als Einzelaktionen, wie z.B.
Kunst fiir das Gedachtnis und/oder
Festlichkeiten mit Denksporteinlagen

alles ganz entspannt und mit viel SpaR!
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